


Если по дому разбросаны игрушки, обои изрисованы, 
стирка у вас каждый день, все мелкие 

предметы лежат выше вашего роста …
значит в доме живет счастье!

Уважаемые читатели!
Рады вам представить второй номер журнала «Теплый дом» за 2022 год. Уходящий год был непростым, но 

эмоционально насыщенным и плодотворным: мы успешно закрепили опыт удаленной работы и учебы, и нако-
нец-то увидели друг друга вновь лицом к лицу на совместных мероприятиях. Мы плодотворно работали, полу-
чали новые знания и успешно делились накопленными. В уходящем году хочется вспомнить организованные 
курсы повышения квалификации и многочисленные мероприятия, проводимые ГКУ ЯО Агентство для специа-
листов охраны прав детства. В рамках нашего проекта «Дети ждут семью» за год были сфотографированы дети 
из 5 детских домов. Краткая информация и фото 56 детей были размещены на сайтах и в социальных сетях ГКУ 
ЯО Агентство и департамента образования Ярославкой области. 29 из этих ребят будут встречать Новый год в 
СЕМЬЕ! 

1 ноября 2022года в Ярославской областной научной библиотеке имени Н.А. Некрасова состоялось торже-
ственное подведение итогов регионального детско-взрослого социокультурного проекта «Богатство прошлого и 
настоящего – залог построения будущего». Проект направлен на использование потенциала культурного насле-
дия Ярославской области в воспитании детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Психологическая поддержка в настоящее время востребована обществом как никогда. Усилия региональной 
ассоциации психологов-консультантов в городе Ярославле направлены на актуализацию ресурсов, которые не-
обходимы человеку, чтобы испытывать удовлетворенность своей жизнью. О деятельности профессионального 
сообщества читайте в статье Клюевой Н.В. «Профессионализм, поддержка, помощь».

«Пятнадцать лет назад у меня началась новая жизнь…», - такими словами начинает рассказ о своей любимой 
семье Фирсова Н.Н., приемная дочь семьи Фирсовых из Ростовского муниципального района в статье «Уютный 
дом».

В рамках нашего проекта «Дети ждут семью» продолжаем знакомить наших читателей с детьми, которые 
очень хотят жить в семье, называться сыновьями и дочками.

О счастье жить в семье, иметь дружных, надежных и любящих родителей делится в статье «Что такое семья?» 
шестнадцатилетняя Тимофеева С.С., приемная дочь семьи Егоровых из Пошехонского муниципального района.

Что делать и как помочь ребенку, который не любит читать? На эти сложные вопросы отвечает Шипкова 
Е.Н., дает полезные советы и рекомендации.                                                      

«Все начинается с любви, ею наполняется и движется», – это общий девиз приемной семьи Захаровых из 
Некоузского муниципального района. На страницах журнала размещены две статьи - два взгляда на создание 
одной семьи: детский и взрослый.

Чтобы справиться в будущем с проблемными ситуациями, ребенку необходимо осваивать новые навыки и 
умения. Подробный алгоритм, которому могут следовать взрослые, обучая ребенка, рассматривает Мишурова 
Е.Ю. в статье «Новые навыки как путь преодоления эмоциональных и поведенческих проблем ребенка».

Личный пример отца играет важную роль в становлении мальчика как будущего мужчины. Автор статьи 
«Мой папа – самый лучший!» Буренин Н.Т. выражает самые искренние и теплые слова благодарности своему 
приемному отцу.

В процессе приготовления пищи можно не только повторить и выучить названия фруктов и овощей, но и 
ощутить их запах, попробовать на вкус. Насыпая, наливая, перемешивая разные продукты, ребенок тренирует 
координацию движений, мелкую моторику, умение действовать по образцу и многие другие навыки. В постоян-
ной рубрике «Готовим вместе» вашему вниманию предлагается рецепт приготовления полезных конфет для всей 
семьи.

Родители, записывайте удивительные высказывания своих детей, сохраняйте для них память о детстве! 
Присылайте высказывания своих чад в нашу постоянную рубрику «Говорят дети».

В каждом номере журнала мы разбираем самые распространенные ошибки, которые допускаются в рабочих 
диалогах и бытовом общении.  Говорите по-русски правильно!

Для поддержания традиции семейного чтения мы предлагаем на страницах журнала рассказ «Ель» гениаль-
ного писателя и философа Г.Х. Андерсена.

Пусть в ваших домах царит тепло,
уют и новогодняя атмосфера!

С  уважением, коллектив государственного казенного учреждения Ярославской области
 «Агентство по обеспечению функционирования системы образования Ярославской области» 
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РЕБЕНОК НЕ ЛЮБИТ ЧИТАТЬ. ЧТО ДЕЛАТЬ? КАК ПОМОЧЬ?
Шипкова Екатерина Николаевна, учитель высшей квалификационной категории, руководитель Службы 
помощи родителям Ярославской области

СПАСИБО ЗА ТО, ЧТО МЫ ЕСТЬ ДРУГ У ДРУГА
Смирнова Надежда Михайловна, приемная дочь семьи Захаровых (Некоузский муниципальный район)
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МОЙ ПАПА – САМЫЙ ЛУЧШИЙ!
Буренин Николай Тагирович, приемный сын семьи Григорян (Пошехонский муниципальный район)
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СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ
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ГОВОРЯТ ДЕТИ
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Мишурова
Елена Юрьевна

главный специалист методического отдела ГКУ ЯО Агентство, психолог

Региональный детско-взрослый социокультурный проект
«Богатство прошлого и настоящего – залог построения будущего»

В 2022 году, названном Указом президента страны В. В. Путина годом народного искусства и нема-
териального культурного наследия народов России, в Ярославской области был создан и реализован 
региональный детско-взрослый социокультурный проект «Богатство прошлого и настоящего – залог 
построения будущего», направленный на использование потенциала культурного наследия Ярослав-
ской области в воспитании детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Центральной идеей проекта является убеждение в том, что культурное наследие обладает огром-
ным потенциалом в деле воспитания подрастающего поколения. Интеллектуальные и материальные 
богатства Отчизны – залог благоприятных перспектив построения будущего. Творческое использова-
ние прошлых достижений позволяет новым поколениям приумножить созданное во имя славы родной 
страны. Бережно хранить в памяти свое прошлое, знать его и соотносить с настоящим – таково назна-
чение проекта.

Организатором проекта является Государственное казенное учреждение Ярославской области 
«Агентство по обеспечению функционирования системы образования Ярославской области». Реализа-
ция проекта осуществлялась при поддержке департамента образования Ярославской области и депар-
тамента культуры Ярославской области. На протяжении марта-августа 2022 года 16 служб сопровожде-
ния опекунов (попечителей) несовершеннолетних лиц муниципальных районов Ярославской области 
принимали участие в реализации проекта согласно Положению.  Информация о мероприятиях опера-
тивно размещалась на страницах соцсетей. 1 ноября 2022 года в Ярославской областной универсальной 
научной библиотеке имени Н.А. Некрасова состоялось подведение итогов. 

Активно и разнообразно реализовался региональный социокультурный проект. Специалисты 
служб сопровождения в течение нескольких месяцев проводили культурно-просветительские меро-
приятия с детьми и взрослыми, направленные на знакомство с культурным наследием родного края, 
его достопримечательностями, историей, достижениями соотечественников. Посетив музеи, театры, 
библиотеки, дети узнали много новых имен выдающихся людей, внесенных в книгу памяти, посетили 
много новых мест, историческое значение которых неоспоримо, узнали об исконно русских ремеслах и 
техниках рукоделия; участвуя в мастер-классах, смогли восхититься эстетическими предпочтениями 
жителей родного края, воплощенными в народных промыслах.

Участие в проекте позволило детям, воспитывающимся в замещающих семьях, получить много но-
вой интересной информации о прошлом, испытать чувство гордости за достижения соотечественни-
ков, увидеть перспективы построения будущего.

Нам посчастливилось родиться в одном из замечательных мест, причастных к великой истории. Не 
зря зовется мудрым князь Ярослав, который выбрал красивое и надежное место для нашего славного 
города на высоком берегу Волги. Город строился веками и к нашему времени создано здесь немало бо-
гатств, достойных изучения и освоения. Развивались и близлежащие районы, которые объединены в 
Ярославскую область. 

Знакомство с прошлыми традициями своего народа, достижениями соотечественников, память о 
которых запечатлена в архитектуре, бережно хранится в музеях, художественных галереях, литератур-
ных собраниях, — это не только получение информации о прошлом, но и необходимое средство для 
развития ребенка, видения им своих перспектив. 

Награждение  лучших  участников  проекта 
заместителем  департамента  образования 
Ярославской  области
Т.В. Ивановой

Приветственное  слово  к  участникам
 проекта  директора  ГКУ  ЯО  Агентство

И.В. Лежниковой

Награждение  руководителей служб 
сопровождения  опекунов (попечителей) 
несовершеннолетних  лиц  заместителем 
директора  ГКУ  ЯО  Агентство
Р.Н. Гавриловой

Фольклорный  ансамбль
 «Окаринка»

Участие  детей  из  замещающих  семей
в  концертной  программе

Обсуждение  итогов  проекта  в  формате
круглого  стола
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При поддержке Фонда Президентских грантов в рамках проекта «Развиваться вместе, понять себя, 
принять ребенка» в 2021 году был выпущен сборник «Истории соединения сердец» (http://rapk.org/
archives/category/развиваться-вместе/сборники-и-материалы-2020), в котором содержатся истории жиз-
ни приемных семей. Основная идея интервью - создание историй, фиксирующих важные события жиз-
ни семьи (разных, всяких, как и сама жизнь), 
в которых происходит «соединение сердец».

Для каждого человека важно понимать 
свою идентичность. Идентичность можно 
определить как знание того, какими чертами 
и особенностями обладает наша личность. 
Сумма знаний о себе как результат анализа 
собственного жизненного опыта концентри-
руется в виде ответов на вопросы: «Кто я?», 
«Какой я?». У ребенка чувство «Я» вырастает 
из чувства «Мы», и для него ответ на вопрос 
«Кто я?», по сути, означает «Чей я?».

Ощущение принадлежности – это альтер-
натива одиночеству, источник жизненных сил: «Я – их, я нужен, меня любят – Я есть». Принадлежность 
семье определяет самовосприятие и задает вектор жизненного пути: «Откуда я?» - «К чему я иду?».

Опытные психологи Ассоциации и волонтеры-магистранты факультета психологии ЯрГУ им. П.Г.Де-
мидова поговорили с родителями, узнали о том, что побудило их принять решение - взять ребенка в се-
мью, какие открытия, радости и трудности встречались на пути становления приемной семьи. Родители 
поведали нам о том, как они развивались вместе с детьми; какие испытывали страхи от странного, нео-
жиданного поведения ребенка; как искали возможности для усиления себя, общаясь со специалистами; 
как спорили с близкими людьми, отстаивая свое право  быть Мамой или Папой.

Послание, которое мы старались передать ребенку, выслушивая и помогая создавать его историю – 
«Ты важен. Твои мысли и чувства важны». 

В помощь родителям, воспитывающим детей и специалистам, работающим с семьями, на сайте на-
шей Ассоциации мы создали страничку, на которой собрали видеолекции наших психологов по вопро-
сам семьи, детства, внутрисемейной коммуникации.  

Записаться на прием к специалистам
НП «Региональная Ассоциация психологов-консультантов»
можно по телефону (4852) 66-36-11,
посмотреть информацию о специалистах можно на наших сайтах
rapk.org  и yarconsultant.ru 

Клюева
Надежда Владимировна

директор НП «Региональная Ассоциация психологов-консультантов», д. пс. н., профессор,
 зав. кафедрой консультационной психологии ЯрГУ им. П.Г.Демидова

Психологическая поддержка в настоящее время востребована как никогда. Желание осознанно от-
носиться к происходящему в жизни, уметь строить конструктивные отношения с окружающими, нахо-
диться в контакте со своими чувствами и уметь управлять стрессом, владеть гибкими навыками — это 
лишь некоторые задачи, которые ставят перед собой люди, приходящие на консультацию к психологу, 
профессионалы, посещающие тренинги, руководители организаций, которые стремятся повысить свою 
психологическую компетентность.

Профессионалы, которые оказывают психологическую помощь, могут использовать различные под-
ходы и методы в своей работе. 

Региональная Ассоциация психологов консультантов — профессиональное объединение психологов 
консультантов, психотерапевтов, бизнес тренеров и коучей, имеющих большой опыт практической ра-
боты. При этом каждый из специалистов является представителем определенного направления (подхо-
да). Среди членов Ассоциации есть гештальттерапевты, психоаналитики, специалисты по кризисному 
консультированию и телесно ориентированному подходу, понимающей психологии и др. Главное, что 
их объединяет - уважение к человеку, вера в его возможности, готовность быть рядом при решении 
профессиональных и жизненных задач. 

Ассоциация реализует много социально ориентированных проектов, которые направлены на повы-
шение психологического благополучия различных групп населения (родители, дети, подростки, сту-
денты) и профессиональных групп (руководители организаций, педагоги, специалисты, работающие с 
семьей). В таких проектах основой работы психологов является позитивная психология и ресурсный 
подход. Именно в них акцент делается на возможностях, а не на препятствиях, на задачах, которые 
надо решать, а не на проблемах. Участие в проектах позволяет участникам освоить практики управле-
ния телесной энергией и методы управления эмоциями, повысить коммуникативную компетентность 
и достигать значимых целей, научиться гибко мыслить и много вариантно действовать в ситуациях 
неопределенности.

В 2022 году специалистами Ассоциации был реализован проект «Им-
мунитет от выгорания. Как сохранить вкус к жизни» в рамках програм-
мы стратегического академического лидерства «Приоритет 2030» ЯрГУ 
им. П.Г. Демидова. Целевой аудиторией проекта стали специалисты ор-
ганов опеки и попечительства Ярославского региона. Основная идея 
проекта состояла в актуализации личностных ресурсов специалистов, 
помогающих выстраивать эффективную коммуникацию с граждана-
ми, нуждающимися в социальной защите и поддержке. Инновационные 
технологии психологической работы, использованные в ходе реализа-
ции проекта, способствовали созданию особого «пространства» для 
улучшения качества саморегуляции, осознанности действий, коммуни-
кации между специалистами ООиП в формате «здесь и сейчас». Навыки, 
формируемые на подобных семинарах, при условии переноса получен-
ного опыта на жизненные ситуации, способствует  изменению качества 
жизни людей. Психологами РАПК была инициирована идея, связанная 
с созданием сети профессиональной поддержки внутри самой организа-
ции. Искренний ответ каждого специалиста на вопрос: «В чем ценность 

того, чем я занимаюсь» способствовал формированию внутренних опор, позволяющих находить выход 
из сложных ситуаций, развиваться самому и улучшать среду, в которой находится человек.

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, ПОДДЕРЖКА, ПОМОЩЬ
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Фирсова
Наталья Николаевна

приемная дочь семьи Фирсовых, 
Ростовский МР 

Пятнадцать лет назад у меня началась новая жизнь...
Мне было два года, когда меня родители привезли домой. Воспоминаний из детства практически не 

осталось, поэтому, сколько себя помню, всегда считала приёмную семью кровной. Мама Татьяна и папа 
Николай тоже с самого начала и до сих пор считают меня своей, родной. Жизнь нашей семьи, на мой 
взгляд, ничем не отличается от множества других. Мы - обыкновенная семья, в которой есть мама, папа, 
я и два старших брата Виктор и Илья. Сейчас братья уже совсем взрослые, женаты и живут отдельно, но 
мы всё равно поддерживаем связь.

В нашем доме очень тёплая и уютная атмосфера: принято поддерживать друг друга, помогать в труд-
ных ситуациях, проводить время вместе. У каждого есть свои интересы или хобби, поэтому можно мно-
гому научиться, а также выбрать любое занятие и знать, что тебя не осудят за этот выбор, а наоборот, 
помогут в достижении лучших результатов. Моя мама – царица на кухне, очень любит готовить, изо-
бретать что-нибудь интересное, экспериментировать. У папы очень разнообразные хобби, в том числе 
шитье, он всегда был семейным портным. А еще он очень любит ремонтировать квартиры и машины. 
Этим увлечением он «заразил» и моих старших братьев.   

Я люблю петь и с удовольствием занимаюсь в вокальном ансамбле «Микс», в волонтерском отряде 
«Ритм», индивидуально учусь играть на гитаре. Посещаю школу семейного театра «НЕигра!» и изосту-
дию «Орлик». Увлекаюсь приготовлением различных десертов и тортов. Этому я научилась от бабушки.

У нас дома всегда было много книг, родители и братья с интересом читали, и я с детства была приуче-
на к чтению. Мне нравится фантастика, особенно серия романов о Гарри Поттере. Читая книги, я отды-
хаю, отвлекаюсь от учебы и домашних дел. 

После 9 класса я поступила в ГПОУ ЯО Ростовский педагогический колледж на специальность «Пре-
подавание в начальных классах». Сейчас учусь на 3 курсе. В этом году мне назначили именную стипен-
дию Губернатора Ярославской области за отличную учебу и активное участие в жизни колледжа. 

Наша семья любит животных, сейчас у нас живут шиншилла Макс и кошка Кассиопея. Имена для 

Уютный дом

них мы подбирали всей семьёй, и я принимала в этом непосредственное участие, что очень меня радует. 
Шиншилла живёт в моей комнате, а кошка любит частенько приходить и лежать рядом. 

Мы собираемся большой дружной семьёй отмечать праздники и просто так, без повода. Вместе гото-
вим разнообразные блюда: плов, манты с тыквой и мясом, пельмени, вареники, шаурму и многое другое. 
Это сближает нас. Мы много разговариваем о последних событиях в семье, заряжаем друг друга пози-
тивом и хорошим настроением. Мне нравится проводить время со своими маленькими племянницами, 
они любят приезжать к нам и всегда мне рады. 

Мне хотелось быть более похожей на свою семью, почувствовать себя ещё больше её частью и по-
этому с получением паспорта я решила взять фамилию родителей – Фирсова. Никто не был против, а 
наоборот, родители помогли мне с документами и были очень рады моему решению. Для меня, с одной 
стороны, это важно и значимо, а с другой стороны - очень лёгкое решение, желание сердца. Несмотря на 
то, что это всего лишь условность, я стала чувствовать себя комфортнее.

Мне бы хотелось, чтобы в моей собственной семье, которая появится позже, было также уютно, при-
сутствовало доверие, творчество, животные, взаимопонимание и помощь, а также общее времяпрепро-
вождение как в совместном труде, так и в отдыхе.
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Познакомимся, друзья!
Посмотрите – это Я.
У меня теперь семья – 
Мама, папа, брат Илья. 
Братик Витя старший мой
Живет с дочкой и женой.

И не знаю как другие, 
Но мы живем в своей квартире.
Та квартира – «крепость наша»,
А зовут меня Наташа.

Расскажу Вам без прикрас
Как счастливо возвращаться
В место то, где ждут и любят – 
Мама, папа, брат Илья.

Крепость нашу покидаю
Утро каждое, друзья.
Школа, студия ИЗО, 
Театральный мой кружок.

В гости к бабушке на ночку
Уезжаю в одиночку.
Юг, Анапа, Крымский мост,
Голубицкая станица.
Море, счастье, развлеченья.
Горы, грязь. Оздоровленье.

Только тянет не на шутку
Возвратиться на минутку.
В домик свой, такой родной, 
Где надежно и покой. 

Чтоб погреться, зарядиться,
Всех увидеть, всех обнять.
И отправиться опять 
Мир огромный познавать.

После школы я вприпрыжку
По дороге в домик мой.
Двигаюсь без промедления,
Соблюдая правила движения.

Поселок Ишня небольшой,
Иду недолго я домой.
Спортплощадку прохожу
Магазин, каток, лужок.
Летом травка, а зимой – снежок.

Студия зовется «Орлис»
Туда везет меня автобус
По маршруту №3
Не зевай, по сторонам смотри.

А обратно из него
Еду я – уже темно.
Вечер, поздно, 7 часов,
А мой маршрут всегда готов.

И я знаю там, друзья,
Ждет меня моя семья.
Папа, мама, брат Илья.

Вот добрались до кружка,
Театральным, что зовется.
Выступать на сцене? Да!
После школы остаемся.

Здание клуба возле школы.
Обучение. Стремление.
Репетиция. Успех.

И уставшая бреду я
По маршруту, не сходя.
Мимо школы, мимо горки.
Силы кинули меня.
Мама взглянет – все поймет, 
Папа лишь к груди прижмет,
Брат Илья на фото снимет.
Вся семья меня обнимет.

Дом у каждого ребенка
Там, где ждут его всегда.
Там, куда бежать охота.
И родители-друзья.

Для меня, скажу при всех
Дом лишь там, где хлебом пахнет,
Где улыбки, шутки, смех.
Для общения тем запретных
Для ребенка вовсе нет.

Путь домой всегда приятен.
Пусть устал ты или нет
Ждут тебя, накрыт обед
И «вкусняшка», то секрет.

В нашем доме ждут МЕНЯ
Мама, папа, брат Илья!

Будьте счастливы, друзья!
Мой рассказ закончился!
Желаю вам ЛЮБЫМ ПУТЕМ
Возвращаться в теплый ДОМ!

Фирсова  Наталья
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Пусть мама услышит, 

Пусть мама придет…

Пусть мама меня

непременно найдет!ГКУ ЯО Агентство

Никто не должен оставаться один. Каждому человеку в мире 
нужен близкий!

Александр Ш. родился в 2016 году. Очень активный, общительный, 
разговорчивый малыш привлекает внимание окружающих, легко 
вступает в контакт с ребятами и взрослыми. Саша любит подвижные 
игры, с удовольствием играет в футбол, даже если команда состоит 
из взрослых мальчиков. Воспитатели ценят его за отзывчивость 
и исполнительность, ведь малыш всегда поможет, откликнется на 
просьбу. 

Саша очень нуждается во внимании и поддержке заботливых и 
любящих взрослых!

Каждый ребёнок должен жить с ощущением тыла за своей 
спиной. Ведь именно это ощущение даёт силы двигаться вперёд, 
творить, расти и развиваться.

Евгения К. родилась в 2009 году. Девочка очень дружелюбная, 
спокойная, уравновешенная в общении. Женя легко идет на контакт с 
ровесниками и взрослыми, любит опекать и заниматься с малышами. К 
взрослым относится уважительно, на просьбы отзывается, помогает. Со 
школьной образовательной программой Евгения справляется хорошо, 
старается. Но бывает, что возникают ошибки по невнимательности и 
торопливости в выполнении домашнего задания. Девочка занимается 
в кружке «Роспись по дереву», вокалом, лечебной физкультурой 
(по назначению врача). Активно принимает участие в праздничных 
мероприятиях организации и школы.

Евгения ждет самых заботливых маму и папу!  

Два дружных брата очень хотят стать частью дружной семьи!
Егор Л. родился в 2011 г. Общительный, коммуникабельный 

и отзывчивый мальчик легко идет на контакт со сверстниками и 
взрослыми. Егор умеет дружить, ценит крепкие отношения. Со 
школьной образовательной программой справляется, в выполнении 
домашнего задания иногда требуется помощь взрослого. Егор посещает 
патриотический клуб, занимается в самодеятельности, очень хорошо 
поет. Как и все мальчишки любит футбол, спортивные мероприятия и 
подвижные игры. 

Кирилл Л. родился в 2019 г. Это жизнерадостный и общительный 
малыш. В кругу знакомых детей и взрослых чувствует себя спокойно 
и уверенно, а вот малознакомых опасается, сразу на контакт с ними не 
идёт. Кирюша любит подвижные и настольные игры, собирает детали 
в конструкторе «Лего». Мальчик очень ласковый и нежный. 

Мальчики ждут терпеливых, заботливых родителей, которые 
подарят им атмосферу тепла и домашнего уюта.

Девочка попала в детский дом совсем недавно. Она очень 
нуждается в близком, родном человеке.

Карина Б. родилась в 2010 году. Очень милая, общительная и 
ласковая девочка быстро нашла контакт с воспитателями и детьми. 
Она мгновенно отзывается на просьбы взрослых, с желанием помогает, 
если требуется помощь. Доброжелательность и спокойный склад 
характера привлекают сверстниц, что помогает Карине подружиться с 
окружающими. Девочка старается быть всегда аккуратной и опрятной, 
соблюдает гигиенические правила. Карина любит рисовать, заниматься 
творчеством. 

Важно найти родителей сейчас - не ждать годами. Вырасти 
любимой дочкой, а не сиротой. 

Семья и поддержка близких важны и необходимы в любом 
возрасте!

Константин К. родился в 2012 г. Мальчик активный, общительный 
и очень доброжелательный к окружающим. Костя положительно 
настроен на взаимодействие со взрослыми, ему можно поручить 
важное дело, он ответственный и исполнительный. Школу посещает с 
желанием, учится в коррекционном классе, с программой справляется. 
Костя очень любит конструировать, увлекается машинками. С 
желанием и интересом обучается в столярной мастерской, любит 
работать с деревом,  с удовольствием играет в шашки, посещает кружок 
по рисованию.   

Косте очень нужна теплая, принимающая семья!

Брату и сестре необходимы любовь, поддержка и внимание 
заботливых взрослых!

Анастасия И. родилась в 2009 г. Активная, веселая, общительная 
Настя имеет много друзей и знакомых. В школе хорошо учится, 
с программой справляется, к урокам относится добросовестно 
и внимательно. Девочка принимает активное участие в жизни 
учреждения: выступает на сцене, танцует, поет. Настя - лауреат 
всероссийского культурно-благотворительного фестиваля детского 
творчества «Добрая волна». Любимые увлечения – рисование и шитье 
авторских игрушек. В будущем девочка хотела бы связать свою жизнь 
с творчеством. 

Артем И. родился в 2011 г. Активный, общительный и 
рассудительный мальчик пользуется уважением среди сверстников. 
Ему присущи такие качества как товарищество, чувство долга, 
порядочность. С учебой Артем справляется, старается в выполнении 
домашнего задания. Мальчик активно участвует в праздничных и 
спортивных мероприятиях организации. Очень любит спорт и футбол.

Брат и сестра не оставляют надежду обрести любящую семью!

Как важно жить в семье, чувствовать любовь и поддержку 
мамы и папы, называться СЫНОМ!

Евгений К. родился в 2014 году. Активный, коммуникабельный 
и неконфликтный мальчик легко идет на контакт с ровесниками и 
воспитателями. Жене нравится заниматься совместной деятельностью 
со взрослыми, он послушный и трудолюбивый. Очень ласковый и 
обаятельный мальчик, любит и ждет одобрения и похвалы взрослых. 
Женя с удовольствием посещает дополнительные занятия по 
рисованию.  

Мальчишке очень нужна семья!

По вопросам устройства детей в семью обращаться к региональному оператору 
государственного банка данных о детях, оставшихся без попечения родителей, департамента 
образования Ярославской области (г. Ярославль, ул. Советская, д.77; тел. 8(4852)72-00-85).

Проект реализуется при поддержке
Благотворительного фонда «Спасибо» 
город Ярославль
https://vk.com/bf_spasibo; +7 (4852) 66-25-1012 13
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Что такое семья? Каждый человек вкладывает в это понятие 
что-то свое. А я скажу так: семья — это своего рода крепость, 
своеобразный мир, в котором есть тепло, любовь, ласка и взаи-
мопонимание. 

Меня зовут Снежана, мне 16 лет. Живу в городе Пошехонье. 
Хочу немного рассказать о своей замечательной семье. Она са-

мая дружная и сплоченная.  Нас в семье пятеро: мама, папа, я и 
мои старшие братья Паша и Витя.

Представлю вам каждого…                                                                                                                                            
Моя мама Наталья —добрая, умная и отзывчивая. У нас те-

плые, доверительные отношения. Она всегда поможет советом. 
Мама – мой первый помощник в учебе. Мне нравится, когда 
мама разговаривает со мной о жизни или о планах на будущее. 
А еще она очень вкусно готовит, особенно пироги с яблоками и 
ягодами.

Папа Евгений – строгий, справедливый и заботливый человек. 
Он у нас мастер на все руки, может выполнить любую мужскую 
работу. 

Паша – по профессии учитель истории и обществознания. В 
данный момент преподает в общеобразовательной школе. Моё 
увлечение политикой и историей привил именно он.

Витя – военный, закончил Ярославское высшее военное учи-
лище противовоздушной обороны. В детстве мы с ним часто 
играли, он уделял мне много внимания. Сейчас, конечно, он 
очень занятой человек, немало времени находится на службе, но 
все равно находит несколько минут на общение со мной. 

Еще с пятого класса я стала задумываться о выборе будущей 
профессии. Меня привлекали разные профессии, но чаще всего я 
представляла себя в роли воспитателя. Когда была маленькой, то 
часто вместе с родителями посещала мероприятия, которые про-
ходили в центре «Надежда». Становясь старше, педагоги центра 
заметили мои организаторские способности, и я стала помогать 
проводить различные праздники, придумывала для детей раз-
влечения, устраивала игры, конкурсы, викторины.

Мне нравится проводить время с детьми. Считаю, что среди 
множества различных профессий на земле - воспитатель самая 
интересная. В настоящее время я учусь на 1 курсе ГПОУ Ярослав-
ской области Пошехонский аграрно-политехнический колледж 
по специальности «Дошкольное образование».

Что такое семья?

Тимофеева
Снежана Сергеевна

приемная дочь семьи Егоровых,
Пошехонский МР 

Я считаю себя разносторонним человеком. Одним из моих увлечений является музыка. В этом году 
я заканчиваю музыкальное отделение детской школы искусств по классу фортепиано. Занимаюсь во-
калом, пою в хоре «Надежда», принимаю участие в различных концертах и конкурсах.  Мои занятия 
музыкой всегда поддерживали мои родители.

Я очень люблю свою семью! И уверена, что в жизни у меня сложится все 

хорошо, ведь за спиной у меня верные родители, которые в любой ситуации 

меня поддержат и не оставят!                                       
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Шипкова
Екатерина Николаевна
 
учитель высшей квалификационной категории, руководитель 
Службы помощи родителям Ярославской области

Ребёнок не любит читать.
Что делать? Как помочь?

К сожалению, современные дети, в большинстве своем, не любят читать. И это проблема. Чтение яв-
ляется базовым навыком и залогом успешности ребенка как в школе, так и в обычной жизни. Поэтому 
так важно уделять внимание формированию техники чтения и способности понимать смысл прочи-
танного. 

Приведем небольшие практические рекомендации, которые помогут ребенку осознать пользу и 
необходимость чтения книг, а может быть, и полюбить книги:

1.	 Не заставляйте ребенка читать, не ставьте условий и тем более не наказывайте чтением. Все, 
что идёт через ругань и через скандал формирует негативное отношение. 

2.	 При общении с друзьями, знакомыми или при совместном просмотре фильмов, новостей, инфор-
мации в социальных сетях, обращайте внимание на то, как интересно общаться или слушать начитан-
ных людей. Увидев интерес ребенка – проговорите о том, что чтение расширяет кругозор и человек 
сам наполняет себя знаниями, культурой. В идеале нужно ребенка подвести к этому выводу, чтобы 
он его  сформулировал сам. Но сформулировать один раз мало – необходимо  возвращаться к этому 
выводу. Обращайте внимание и на контрпримеры – как глупо выглядят те, кто не знает элементарного.

3.	 Читайте сами. Лучше всего своим примером показать, что взрослые тоже читают, потому что 
это интересно! Ребенок должен видеть, что вам это нравится. Именно так возникает желание тоже по-
знать это удовольствие. Конечно, можно читать и электронные книги. Если ребенок увидит Вас за чте-
нием электронной книги, тоже неплохо – почитайте вслух, попросит – закачайте и ему тоже.

4.	 Ребенок проявляет интерес к какой-то одной интересной для него теме – динозавры, космос, 
изобретения? Хороший повод подарить ему книгу – вечером вместе почитать и обратить внимание, на 
то, что здесь много сведений, которые не найдешь в Интернете, и не нужно тратить много времени на 
ее поиск.

5.	 Ребенок читает в Интернете? Это тоже чтение! И это неплохо. Только уделите время для безо-
пасности – через приложение родительского контроля настройте фильтрацию контента в соответствии 
с возрастом.

6.	 Ставьте цели и помогайте их достигать! Например, ребенок в 3 классе плохо читает. По технике 
чтения всегда получает замечания учителя и плохо себя чувствует на фоне других детей, если его просят 
почитать вслух. Поговорите с ним об этом. Пусть он расскажет о том, что эта ситуация ему некомфорт-
на. Задавайте вопросы и подведите его к выводу, что нужно приложить усилия и подтянуть техни-

ку чтения, читая по одной странице выбранной книги 
каждый день. Составьте совместный план (пусть он его 
напишет сам, повесит у себя над столом и отмечает «+» 
при прочтении) – например:

ВАЖНО! Чтобы Ваш контроль не давил на ребенка 
- читайте вместе: он читает одну страницу вслух, и 
Вы после него тоже читаете одну страницу вслух. За-
тем следует снова поменяться.

Увидев положительную динамику, ребенок нагляд-
но увидит, что старания были не зря и сделает такой же 
план на следующий месяц!

А Вы ненавязчиво проговаривайте, как Вам нравится 
читать вместе с ним и какую интересную книгу он вы-
брал!

7.	 Дайте ребенку свободу выбора! Если на лето за-
дано читать одну книгу, а ребенок выбрал другую – не 
беда! Пусть читает, а со школьным материалом Вы ему 
всегда поможете.

8.	 Читайте тогда, когда комфортно! Например, ве-
чером в деревне на улице можно всей семьей уютно рас-
положиться на качели, в гамаке, на лавочке, укрыться пледом и почитать по ролям! Заранее подберите 
книгу – если двое детей, то в библиотеке можно взять две одинаковые книги – сын и мама читают одну, 
а папа и дочь – другую. Будет здорово, если взрослые научат детей менять голос и интонации в зависи-
мости от ситуации и настроения героев.

9.	 Сходите вместе в библиотеку, в читальный зал – не торопите, дайте ему время полистать и вы-
брать. Подготовьте ребенка заранее, объясните, что ему дадут читательский билет и он будет нести от-
ветственность за книги. Пусть сам позвонит в библиотеку, чтобы продлить период пользования. Такая 
ответственность обычно нравится детям, при этом формирует много положительных качеств личности.

Желаю удачи!

Уважаемые родители! Напоминаем, что в рамках федерального проекта «Совре-
менная школа» национального проекта «Образование» в Ярославской области ока-
зывается бесплатная психолого-педагогическая, методическая и консультативная 
помощь родителям, а также лицам, желающим принять ребенка на воспитание в се-
мью. Вы можете обратиться в Службу помощи родителям по вопросам, касающимся 
обучения, развития, воспитания, социализации детей от 0 до 18 лет.

Телефон для записи: 68-08-78
(бесплатно со всех сотовых операторов Ярославской области)
или на сайте: http://cpd.yaroslavl.ru/ПСИД.aspx

МОЙ ПЛАН ПОВЫШЕНИЯ 

ТЕХНИКИ ЧТЕНИЯ

1 ноября замер техники

чтения – 50 слов.

2 ноября	        +……

3 ноября         +……

4 ноября         +……

5 ноября         +……

……….
31 мая – замер техники

чтения – 63 слова.
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Всё начинается с любви. История нашей семьи Захаровых нача-
лась тоже с любви между мной и моим мужем Игорем. С самого на-
чала мы мечтали о большой, дружной семье. К сожалению, в тече-
ние пяти лет супружеской жизни у нас не появилось детей. А детей 
очень хотелось. И дом казался пустым, и жизнь не имела смысла.  
Мы много думали, много обсуждали и решились на такой сложный, 
серьёзный шаг, как взять ребенка на воспитание из детского дома. 
Обучение в школе приемных родителей, подготовка всех докумен-
тов, поездки по детским домам заняли у нас 9 месяцев.

И вот настал счастливый момент в нашей жизни. 08 июля 2016 
года, в День   семьи, любви и верности, мы стали мамой и папой для 
нашей первой дочки Вероники, ей тогда было 2,5 годика. Девочку 
мы забрали из областного дома ребенка города Ярославля.  

Вероника ребенок особенный, гиперактивный. Когда привезли ее 
домой, девочка даже ходила с трудом, приходилось учить ее элемен-
тарному. Как раньше, так и сейчас приходится прикладывать боль-
шие усилия, чтобы добиться результатов в воспитании и обучении. 

Вероничка росла, менялась на глазах. Вместе с ней менялись и 
мы… Много пришлось пережить непонимания со стороны людей, 
злобных и осуждающих взглядов. Но нам это пошло только на поль-
зу, закалило. Мы стали жить своей жизнью, научились не слышать 
плохого, не обращать внимания на слухи. Впереди была только одна 
цель – воспитание ребенка, желание дать ему всё, что мы можем.

У Вероники есть прабабушка Лидия Кузьминична. Я позвонила 
ей, она ответила на незнакомый номер строго и неприветливо. Я 
спросила у нее: «У Вас есть внучка Вероника?» и услышала ответ: 
«Да, но я не знаю, где она сейчас находится, не видела ее с младенче-
ства». Узнав, что Вероника воспитывается в нашей семье и что она 
нашла свою правнучку в 92 года, Лидия Кузьминична сказала сквозь 
слезы: «Знаете, а у меня сегодня самый счастливый день в жизни – я 
нашла Веронику! Спасибо вам». Так наша семья сделала счастливым 
ещё одного человека. Сегодня Вероника обучается во 2 классе Волж-
ской средней общеобразовательной школе, делает успехи. 

Мы знали, что у Вероники есть еще две старшие сестры Лиза и 
Надя.   Стали их искать. Первой я нашла Лизу, она находилась в дет-
ском доме и была уже почти совершеннолетняя.

В 2017 году мы познакомились с Надей. По велению Бога, мы ее 

«Для создания семьи достаточно полюбить.
А для сохранения - нужно научиться терпеть и прощать»

Мать Тереза

Смирнова
Надежда Михайловна 

приемная дочь семьи Захаровых,  
Некоузский МР
 

Захарова
Анна Александровна

приемная мама, Некоузский МР
 

Спасибо за то,
что мы есть друг 

у друга
Моя семья – моё богатство

Меня зовут Надя, мне 17 лет. Пережив негативный опыт проживания в при-
емной семье, в конце 2017 года я познакомилась с моими новыми приемными 
родителями мамой Анной и папой Игорем. На тот момент они уже воспиты-
вали мою младшую сестру четырехлетнюю Веронику, с которой мы никогда не 
виделись и не знали о существовании друг друга. Приемные родители забрали 
меня в свою семью. 

С этого времени у меня началась новая жизнь. Я почувствовала, что значит 
слово семья в 13 лет. Впервые обо мне стали заботиться как о ребенке. Впервые 
в жизни мне купили новую одежду, и это был для меня самый счастливый день. 
Я перестала переживать, что у меня чего-то нет. С Вероникой мы стали жить в 
своей уютной и теплой комнате, где было все сделано для нас.

В новой школе я быстро адаптировалась, нашла много новых друзей.  Рань-
ше я очень плохо училась, мне было в школе неинтересно и скучно. Благодаря 
новым родителям у меня появился интерес к учёбе, стала хорошо учиться. Сей-
час я студентка третьего курса Мышкинского политехнического колледжа, по 
специальности «Мастер по обработке цифровой информации». Учусь на «4» и 
«5».

У нас большой приусадебный участок, много животных, которых мы очень 
любим - кошки, собаки, козы, домашние птицы. В быту меня всему научили 
родители: прибираться в доме, ухаживать за цветами, готовить, помогать млад-
шей сестренке.  

Мои родители очень энергичные люди: мы активно работаем и активно от-
дыхаем всей семьей. Часто выезжаем на природу, участвуем в мероприятиях.

Мама с папой делают всё, чтобы в нашем большом, светлом доме всегда было 
уютно и спокойно от тёплых человеческих отношений.  В родителях столько 
энергии, стремления к лучшему, планов, что мы с Вероникой даже не удиви-
лись, когда в доме появились ещё две приемные девочки. Наша дружная семья 
стала ещё больше. Я рада за своих новых сестрёнок Карину и Викторию. Они 
пришли туда, где им дадут заботу, внимание, где они почувствуют ласку и до-
броту.

Скоро мне исполнится 18 лет, но я остаюсь в семье. Ведь именно здесь я 
узнала, что семья — это то, что мы делим на всех: любовь, доброту, помощь, 
радость, переживания и удачи. Здесь делали всё, чтобы я стала такой как 
сегодня.  Желаю своим родным мира, добра и процветания. Я люблю вас мама 
Анна и папа Игорь!      
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нашли именно тогда, когда девочке нужна была помощь – детей из приемной семьи, где она жила, изъ-
яли и поместили в социально-реабилитационный центр. В скором времени ее должны были перевести 
в детский дом. На контакт Надя шла с осторожностью и недоверием. Девочке предлагали несколько 
приемных семей, но она твёрдо сказала: «Я пойду жить только к тете Ане». 

И снова начались бессонные ночи – думали, что нам делать! Решиться взять ребенка 13 лет, а спра-
вимся ли мы – это сложный переходный возраст?   Многие отговаривали нас от этого шага. Чаши весов 
постоянно перевешивали то в одну, то в другую сторону. И как всегда, мы решили жить своим умом. 
Решили, что Наде не место в детском доме! 

05 декабря 2017 года (день рождения Вероники) у нас стало уже две дочки!    
Опять новый этап в жизни, новый человек в нашей семье, адаптация. У Нади были большие пробле-

мы с успеваемостью в школе, с прилежанием и поведением. Ребёнок практически не умел жить в семье. 
Семья — это прежде всего труд, забота друг о друге. И наше совместное упорство, целеустремленность 
принесли положительные плоды. Сейчас Надя успешная студентка третьего курса Мышкинского поли-
технического колледжа.   

Надя и Вероника в нашей семье живут уже 6 лет. Они не чужие, они наши дети. Со временем мы даже 
все становимся похожи друг на друга. 

 02 сентября 2022 года наша семья стала еще больше. У нас появились еще две дочки Виктория 8 лет 
и Карина 7 лет. С первого дня знакомства они нас называют мама и папа, и эти чувства не передать сло-
вами. И они тоже НАШИ.

Как говорится в пословице «Дом согревает не печь, а любовь и согласие».
Это про нас. Хочу сказать слова благодарности моему мужу Игорю за любовь, понимание, поддержку 

и помощь. Не каждый мужчина согласится взять ребенка из детского дома! А четырёх и подавно! В на-
шей семье всё делается и решается сообща.  

Нельзя делить детей на чужих и своих. Если есть любовь в сердцах людей, то ее хватает на всех.  Если 
у людей есть силы и любовь друг к другу и к детям, то чужих детей не должно быть! 

Любовью должна быть наполнена жизнь ребенка с самого рождения. Настоя-
щая семья предполагает принятие ребенка таким, какой он есть, принятие всех 
его интересов и каждый ребёнок в нашей семье — это часть нашего «я».   
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Многие процессы в жизни протекают сти-
хийно и бессознательно. Противоположный 
вариант протекания событий: их проживание 
на основе предварительного проектирования в 
соответствии с определенными убеждениями и 
установками. Такое сознательное управление жиз-
ненными процессами вступает в действие в силу 
необходимости преодоления проблем, беспокоя-
щих человека. 

Одна из наиболее трудных задач воспитания: 
устранение или ослабление нежелательного по-
ведения ребенка, которое возникающее иногда в 
определенных обстоятельствах и по определен-
ным причинам. Это могут быть неадекватные 
эмоциональные реакции, страхи, депрессивные 
состояния, невротические симптомы, отклоне-
ния в поведении, включающие ложь, воровство, 
прогулы школы, побеги из дома, жестокость по 
отношению к животным, драчливость и т.д. Такое 
поведение может быть повторяющимся и стойким. 
Имеющиеся у ребенка трудности расстраивают, 
огорчают родителей, препятствуют поддержанию 
эмоционально близких отношений. 

Исследование путей преодоления имеющихся у 
ребенка эмоциональных или поведенческих про-
блем является чрезвычайно важной задачей пси-
хологии.

Одна из основополагающих идей, помогающих 
преодолеть проблемы - мысль, что за той или иной 
проблемой стоит навык, умение, которые пока не 
освоены ребенком, но которые могут помочь ему 
в будущем избежать проблемных ситуаций. Соот-
ветственно, в поисках путей решения существую-
щей проблемы можно остановиться, приняв уста-
новку на приобретение определенного нового для 
ребенка навыка, надеясь на возможность решения 
проблемы, так как за каждой проблемой стоит на-
вык, которому можно научиться.

По собственному опыту или опыту общения с 
другими известно: люди не любят говорить о про-
блемах. Особенно это касается детей. Это и по-
нятно: мало приятного в обсуждении жизненных 
моментов, вызывающих отрицательные эмоции. В 
то же время, вероятно, будет верным утверждение: 
люди любят говорить о новых навыках. Образы 

нового поведения дают новые перспективы, рож-
дают уверенность в возможности самосовершен-
ствования.

Попробуем рассмотреть применение данного 
подхода к реальной ситуации.

Например: ребенок боится собак. Многие дети, 
общий уровень тревожности которых повышен, 
испытывают разнообразные страхи. Желаемое 
состояние, которое принесло бы ребенку большое 
облегчение при встрече с животным, - перестать 
бояться. Чтобы этого достичь, нужно научиться 
управлять сложными психологическими и физи-
ологическими процессами, протекающими в орга-
низме при восприятии собаки в поле зрения. Та-
кая саморегуляция пока еще недоступна ребенку, 
едва вступившему на путь приобретения навыков 
управления собственными состояниями.

Что же доступно ребенку для решения суще-
ствующей проблемы? Что можно предложить 
ему попрактиковать в этой трудной для него си-
туации? 

Ход рассуждений ребенка может быть таков: «Я 
боюсь, это факт. Но даже если я боюсь, я могу на-
учиться (о, Боже!) подойти собаке ко мне и поню-
хать меня».

Такое рассуждение выводит ребенка из пережи-
вания состояния страха и погружает в другое пе-
реживание: ожидание приближения собаки.

В этом механизм действия приема: проекти-
рование нового внешнего действия ведет к новой 
внутренней реальности. Из переживающего страх 
существа ребенок преображается в человека, уча-
ствующего в коммуникативной ситуации с живот-
ным.

Согласно психологическим представлениям о 
доминанте мы можем ожидать угасание чувства 
страха, так как в психической реальности прои-
зойдет его вытеснение новыми чувствами на осно-
ве новых впечатлений.

Итак, новый навык, которому ребенок мо-
жет научиться: при встрече с собакой вклю-
чить ожидание ее приближения к себе. 

Безусловно, это не просто для ребенка, если его 
страх велик. Облегчить задачу может определен-
ная тактика действий. Например, начать с обще-

Новые навыки как путь
преодоления  эмоциональных и 
поведенческих проблем ребенка

Мишурова
Елена Юрьевна 

Главный специалист методического 
отдела ГКУ ЯО Агентство, психолог
 

ния с довольно безобидными, предположим, ма-
ленькими собачками, щенками. 

Так же, необходимо принять во внимание, что 
чем больше ребенок узнает собак, тем больше бу-
дет его понимание, что представляют из себя эти 
животные и какова реальная величина опасности, 
которую они несут. Поэтому, контекст освоения 
нового навыка – это истории о собаках, прочитан-
ные в книгах, увиденные в мультипликационных, 
художественных и документальных фильмах, на-
блюдения в зоопарке.

Поскольку для проживания периода детства ха-
рактерна реализация биологической программы 
роста и развития, постольку дети стремятся и хо-
тят получать новые навыки. В преодолении стра-
ха, агрессии или гнева, взрослые могут направить 
их по правильному пути, спросив себя: «Что стоит 
за проблемой? Какой поведенческий дефицит ис-
пытывает ребенок, какой новый навык он может 
освоить?» Таким образом, можно выйти на более 
глубокие проблемы, нежели та, что лежит на по-
верхности и легко обнаруживается.

Прекрасные идеи о новых навыках, могут пред-
лагать, как взрослые, так и дети. Поэтому уместен 
вопрос, обращенный к ребенку: «Как ты думаешь, 
чему ты должен научиться, чтобы помочь себе в 
этой ситуации?» При этом происходит важная 
вещь: ребенок приобретает авторскую роль в ре-
шении собственных проблем, причем, на осно-
ве сотрудничества со взрослым, общности с ним 
в ходе совместной разработки нового.  Известно, 
что люди лучше осваивают навыки, если это про-
исходит коллективно. Это первый шаг на пути 
приобретения опыта разумного решения проблем 
и опыта сотрудничества.  

План освоения ребенком нового навыка скла-
дывается из определенных шагов.

1.	 Работа, направленная на осознание ситуа-
ции благодаря обсуждению преимуществ 
данного навыка, благоприятных послед-
ствий его приобретения.  

2.	 Определение названия нового навыка.
3.	 Поиск помощников в освоении нового 

умения.
4.	 Выбор воображаемого союзника (герой 

мультфильма, животное).
5.	 Планирование праздника, который высту-

пит признанием достижения успеха. 

Роль взрослого в освоении нового навыка 
ребенком так же активна. Она состоит из дей-

ствий, поддерживающих мотивацию, передачи 
обратной связи и т.д. Действия взрослых так же 
должны быть продуманными, уместными и целе-
сообразными. 

Правила для взрослых:
- Предвосхищение праздника усиливает мотива-
цию. 
- Для фиксации хода протекания процесса осво-
ения нового навыка рекомендуется видеосъемка 
ситуаций, когда ребенок ведет себя желаемым об-
разом. 
- Если у ребенка ослабла активность или он забыл 
о выработке навыка, необходимо напомнить ему о 
договоренностях. При этом способ напоминания 
должен быть предварительно выбран ребенком. 
- Когда новый навык уже приобретен, для предот-
вращения возврата к прежней модели поведения, 
можно попробовать научить навыку другого, тем 
самым усваивая навык еще лучше.

Поведение – это повторяющийся алгоритм. 
Чтобы научиться чему-то, освоить новый алго-
ритм поведения, ребенок должен тренировать-
ся, многократно упражняясь.

Желаем успехов в освоении нового,
способствующего росту

и развитию!
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Мне очень повезло, ведь у меня есть отец! Не 
всем детям выпадает такое счастье. Мой папа — 
пример человека, который всё делает во благо сво-
ей семьи.  

Папу зовут Григорян Сасун Темурович, но к 
нему чаще все обращаются по более привычному 
имени Александр. Он очень ответственный чело-
век, смелый, не боится трудностей и умеет решать 
любые проблемы. Я часто слышу от многих, что у 
моего папы золотые руки и это действительно так! 
Он может починить все, что угодно или смасте-
рить интересную вещь. Папа всегда помогает маме 
Юлии, он делает самую тяжелую и самую сложную 
работу по дому. А еще я очень люблю, когда папа 
говорит:

Коля, ты мне поможешь? 
Папа привил мне интерес к технике. С ним 

вдвоём мы собрали маленький трактор, который 
очень необходим в нашем большом подсобном хо-
зяйстве. Мы держим много скотины: 3 коровы, 4 
телёнка, поросёнок, овцы и бараны, куры и индю-
ки. Я и братья всегда стараемся папе помогать по 
хозяйству: кормить скотину, носить воду, убирать 
двор. А весной мы всей семьей сажаем картошку 
под трактор, который мы с папой смастерили. По-
том её подсыпаем, а осенью выкапываем картошку 
с помощью картофелекопалки, а все остальные ре-
бята с мамой, её убирают. На тракторе мы с папой 
летом косим траву в поле, потом везем сено к дому 
и сгружаем на скотный двор, возим навоз. Папа 
научил меня разбираться в устройстве машины 
и управлять трактором. Я думаю, что свяжу свою 
будущую профессию с техникой. Буду поступать 

и учиться на автомеханика, чтобы в будущем ос-
воить управление, ремонт и техобслуживание ма-
шин, тракторов, другой техники. 

Мои родители решили построить новый боль-
шой дом, так как старый дом ветшает и становит-
ся мал для нашей семьи. Папа от фундамента и до 
крыши делает все сам, и я очень стараюсь помогать 
ему. За время строительства я многое узнал и мно-
гому научился: как делать фундамент, как приго-
товить цементный раствор и ровно класть блоки и 
многое другое. 

В нашей семье 8 детей, и я знаю, что папа любит 
нас всех! Он всегда выслушает, всегда поможет и 
советом, и делом, никогда не останется равнодуш-
ным к моим проблемам. Однажды классный руко-
водитель попросила меня в дни школьных каникул 
сделать рамку для размещения в ней информации 
в классе. Но сколько бы я не пытался, рамка у меня 
никак не получалась: то какая-то кривая, а то и во-
все в руках разваливалась. Тогда я подошёл к папе 
с просьбой мне помочь. Он отложил все свои дела, 
посмотрел на мою работу и пояснил все мои ошиб-
ки, почему у меня ничего не получалось. Рамку мы 
собрали с папой вместе и потом её отшлифовали. 
Получилось очень красиво.

  Я очень уважаю своего отца.
Он часто помогает мне своим советом 
и поддержкой. Он научил меня быть

 трудолюбивым, ответственным,
отзывчивым и внимательным к 

окружающим. 

Буренин
Николай Тагирович 

приемный сын семьи Григорян, 
Пошехонский МР 

МОЙ ПАПА –
САМЫЙ ЛУЧШИЙ!

У нас - самый лучший папа в мире!
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Разговорный стиль проник в деловую речь. Многие образованные люди даже не подо-
зревают, что говорят и пишут неправильно. Мы разбираем самые распространенные 
ошибки, которые допускаются в рабочих диалогах и бытовом общении.  Говорите по-рус-
ски правильно!

РакУшка

Многие словари допускают постановку ударения как на первый, так и на второй слог, однако 
такое произношение нигде не указывается в качестве предпочтительного. Таким образом, уда-
рение на «а» допустимо, но, согласно современным авторитетным изданиям, рекомендуется 
акцентировать все же второй слог.

Морская ракУшка,
Пошепчет мне в ушко.

СтолЯр (малЯр)

Все имена существительные с окончанием -яр всегда произносятся с ударением на это оконча-
ние. При наличии в слове -яр всегда нужно делать ударение на последний слог.

Клим Иванович - малЯр,
Ну, а брат его – столЯр.

КремЕнь

Слово «кремень» допускает только один вариант ударения – на второй слог – «кремень». Это 
закреплено во всех орфоэпических словарях русского языка и требует запоминания.

Нрав у Васи – как кремЕнь,
Но ленив он, как тюлень!

Говорим
правильно

Нам дан во владение самый богатый, меткий, могучий
и поистине волшебный русский язык. 

Н.А. Бердяев

НедУг

Слово это, можно сказать, устаревшее, используют его нечасто, поэтому многие сомневаются, 
как правильно ставить ударение. Но словари единодушны в том, что ударение в слове “недУг” 
может падать только на второй слог. Там же оно сохраняется и во всех формах этого слова. 

На работу шел – как вдруг
Одолел меня недУг.

СрЕдства

Согласно орфоэпической норме русского литературного языка слово «средства» и его фор-
мы правильно произносятся с ударной гласной «е» первого слога. Если поставить это слово 
в начальную форму, в именительном падеже и единственном числе, в этом существительном 
под ударением оказывается первый слог – «средство». Это ударение остается неизменным в 
любом числе и падеже.

Где нам найти срЕдства,
Чтоб вернуться в детство?

ВзялА

Слово «взяла́» правильно произносится с ударным вторым слогом, как и аналогичные формы 
женского рода глаголов прошедшего времени: 
сдать — сдала́;
рвать — рвала́;
взять – взяла.

Мама на руки взялА.
Руки мамы – два крыла.
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СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ

ГОТОВИМ  ВМЕСТЕ  

Кто в семье самые большие фантазеры и изо-
бретатели? Конечно же, дети. Готовить вместе с 
ними даже самые простые блюда намного увлека-
тельнее.  Многим детям нравится помогать своим 
родителям, а мамам и вправду часто бывает нуж-
на помощь. В нашей постоянной рубрике «Гото-
вим вместе» мы предлагаем беспроигрышный ре-
цепт для исполнения в четыре руки. 

Основные ингредиенты 

курага	100 г
чернослив (финики)	150 г
овсяные хлопья 100 г
семена льна (чиа, тыквы, кунжута)	100 г
ассорти орехов 100 г
лимон	½ шт.
мед (кленовый или сахарный сироп) 50 г
кокосовая стружка 2 ст. л.

Технология приготовления
1.	 Курагу и чернослив хорошо промыть и замо-

чить кипятком на 15 минут.
2.	 Овсяные хлопья и кунжут подсушить в духов-

ке при температуре 170°С в течение 15 минут.
3.	 Лимон нарезать кусочками, удалить косточки и 

измельчить в блендере. Выложить в глубокую 
миску.

4.	 С кураги и чернослива слить воду, измельчить 
в блендере до пастообразного состояния. Вы-
ложить к лимону.

5.	 Овсяные хлопья, семена льна (чиа, тыквы, кун-
жута) и орехи тоже измельчить в блендере.

6.	 Выкладываем в миску все измельченные ингре-
диенты, добавляем мед и тщательно перемеши-
ваем.

7.	 Из массы лепим круглые конфеты размером с 
грецкий орех и обваливаем в кокосовой струж-
ке.

8.	 Отправляем конфеты на 1 час в холодильник 
для стабилизации.

9.	 Полезные и вкусные конфеты готовы! Можно 
приступать к чаепитию. 

Полезные конфеты Ель

Приятного всем 
аппетита!

Ганс Христиан
Андерсен

 

В лесу стояла чудесная елочка. Место у нее было хорошее, воздуха и света вдоволь; кругом же росли 
подруги постарше — и ели, и сосны. Елочке ужасно хотелось поскорее вырасти; она не думала ни о 
теплом солнышке, ни о свежем воздухе, не было ей дела и до болтливых крестьянских ребятишек, что 
собирали по лесу землянику и малину; набрав полные корзиночки или нанизав ягоды, словно бусы, на 
тонкие прутики, они присаживались под елочку отдохнуть и всегда говорили:

— Вот славная елочка! Хорошенькая, маленькая! - таких речей деревце и слушать не хотело.

Прошел год, и у елочки прибавилось одно коленце, прошел еще год, прибавилось еще одно — так, по 
числу коленцев, и можно узнать, сколько дереву лет.

— Ах, если бы я была такой же большой, как другие деревья! — вздыхала елочка. — Тогда бы и я широко 
раскинула свои ветви, высоко подняла голову, и мне бы видно было далеко-далеко вокруг! Птицы свили 
бы в моих ветвях гнезда, и я при ветре так же важно кивала бы головой, как другие!

И ни солнышко, ни пение птичек, ни розовые утренние и вечерние облака не доставляли ей ни малейшего 
удовольствия.
Стояла зима; земля была устлана сверкающим снежным ковром; по снегу нет-нет да пробегал заяц и 
иногда даже перепрыгивал через елочку — вот обида! Но прошло еще две зимы, и к третьей деревце 
подросло уже настолько, что зайцу приходилось обходить его кругом.

«Да, расти, расти и поскорее сделаться большим, старым деревом — что может быть лучше этого!» — 
думалось елочке.

Каждую осень в лесу появлялись дровосеки и рубили самые большие деревья. Елочка каждый раз 
дрожала от страха при виде падавших на землю с шумом и треском огромных деревьев. Их очищали 
от ветвей, и они валялись на земле такими голыми, длинными и тонкими. Едва можно было узнать их! 
Потом их укладывали на дровни и увозили из леса.

Куда? Зачем?

Весною, когда прилетели ласточки и аисты, деревце спросило у них:

— Не знаете ли, куда повезли те деревья? Не встречали ли вы их? Ласточки ничего не знали, но один из 
аистов подумал, кивнул головой и сказал:

— Да, пожалуй! Я встречал на море, по пути из Египта, много новых кораблей с великолепными 
высокими мачтами. От них пахло елью и сосной. Вот где они!

— Ах, поскорей бы и мне вырасти да пуститься в море! А каково это море, на что оно похоже?

— Ну, это долго рассказывать! — ответил аист и улетел.
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— Радуйся своей юности! — говорили елочке солнечные лучи. — Радуйся своему здоровому росту, 
своей молодости и жизненным силам!

И ветер целовал дерево, роса проливала над ним слезы, но ель ничего этого не ценила.

Незадолго до Рождества срубили несколько совсем молоденьких елок; некоторые из них были 
даже меньше нашей елочки, которой так хотелось поскорее вырасти. Все срубленные деревца были 
прехорошенькие; их не очищали от ветвей, а прямо уложили на дровни и увезли из леса.

— Куда? — спросила ель. — Они не больше меня, одна даже меньше. И почему на них оставили все 
ветви? Куда их повезли?

— Мы знаем! Мы знаем! — прочирикали воробьи. — Мы были в городе и заглядывали в окна! Мы 
знаем, куда их повезли! Они попадут в такую честь, что и сказать нельзя! Мы заглядывали в окна и 
видели! Их ставят посреди теплой комнаты и украшают чудеснейшими вещами: золочеными яблоками, 
медовыми пряниками и тысячами свечей!

— А потом?.. — спросила ель, дрожа всеми ветвями. — А потом?.. Что было с ними потом?

— А больше мы ничего не видали! Но это было бесподобно!

— Может быть, и я пойду такою же блестящею дорогой! — радовалась ель. — Это получше, чем плавать 
по морю! Ах, я просто изнываю от тоски и нетерпения! Хоть бы поскорее пришло Рождество! 

Теперь и я стала такою же высокою и раскидистою, как те, что были срублены в прошлом 
году! Ах, если б я уже лежала на дровнях! Ах, если б я уже стояла, разубранная всеми 

этими прелестями, в теплой комнате! А потом что?.. Потом, верно, будет еще лучше, 
иначе зачем бы и наряжать меня!.. Только что именно? Ах, как я тоскую и рвусь 

отсюда! Просто и сама не знаю, что со мной!

— Радуйся нам! — сказали ей воздух и солнечный свет. — Радуйся своей 
юности и лесному приволью!

Но она и не думала радоваться, а все росла да росла. И зиму, и лето стояла она 
в своем зеленом уборе, и все, кто видел ее, говорили: «Вот чудесное деревце!» 
Подошло, наконец, и Рождество, и елочку срубили первую. Жгучая боль 
и тоска не дали ей даже и подумать о будущем счастье; грустно было 
расставаться с родным лесом, с тем уголком, где она выросла: она ведь 
знала, что никогда больше не увидит своих милых подруг — елей и сосен, 

кустов, цветов, а может быть, даже и птичек! Как тяжело, как грустно!..

Деревце пришло в себя только тогда, когда очутилось вместе 
с другими деревьями на дворе и услышало возле себя чей-то 
голос:

— Чудесная елка! Такую-то нам и нужно!

Явились двое разодетых слуг, взяли елку и внесли ее 
в огромную великолепную залу. По стенам висели 

портреты, а на большой кафельной печке стояли китайские вазы со львами на крышках; повсюду были 
расставлены кресла-качалки, шелковые диваны и большие столы, заваленные альбомами, книжками и 
игрушками на несколько сот далеров — так, по крайней мере, говорили дети. Елку посадили в большую 
кадку с песком, обернули кадку зеленою материей и поставили на пестрый ковер. Как трепетала 
елочка! Что-то теперь будет? Явились слуги и молодые девушки и стали наряжать ее. Вот на ветвях 
повисли полные сластей маленькие сетки, вырезанные из цветной бумаги, золоченые яблоки и орехи 
и закачались куклы — ни дать ни взять живые человечки; таких елка еще и не видывала. Наконец к 
ветвям прикрепили сотни разноцветных маленьких свечек, а к самой верхушке елки — большую звезду 
из сусального золота. Ну просто глаза разбегались, глядя на все это великолепие!

— Как заблестит, засияет елка вечером, когда зажгутся свечки! — сказали все.

«Ах! — подумала елка, — хоть бы поскорее настал вечер и зажгли свечки! А что же будет потом? Не явятся 
ли сюда из лесу, чтобы полюбоваться на меня, другие деревья? Не прилетят ли к окошкам воробьи? Или, 
может быть, я врасту в эту кадку и буду стоять тут такою нарядной и зиму и лето?»

Да, много она знала!.. От напряженного ожидания у нее даже заболела кора, а это для дерева так же 
неприятно, как для нас головная боль.
Но вот зажгли свечи. Что за блеск, что за роскошь! Елка задрожала всеми ветвями, одна из свечек 
подпалила зеленые иглы, и елочка пребольно обожглась.

— Ай-ай! — закричали барышни и поспешно затушили огонь. Больше елка дрожать не смела. И 
напугалась же она! Особенно потому, что боялась лишиться хоть малейшего из своих украшений. Но 
весь этот блеск просто ошеломлял ее... Вдруг обе половинки дверей распахнулись, и ворвалась целая 
толпа детей; можно было подумать, что они намеревались свалить дерево! За ними степенно вошли 
старшие. Малыши остановились как вкопанные, но лишь на минуту, а там поднялся такой шум и гам, 
что просто в ушах звенело. Дети плясали вокруг елки, и мало-помалу все подарки с нее были посорваны.

«Что же это они делают! — думала елка. — Что это значит?» Свечки догорели, их потушили, а детям 
позволили обобрать дерево. Как они набросились на него! Только ветви трещали! Не будь елка крепко 
привязана верхушкою с золотой звездой к потолку, они бы повалили ее.

Потом дети опять принялись плясать, не выпуская из рук своих чудесных игрушек. Никто больше не 
глядел на елку, кроме старой няни, да и та высматривала только, не осталось ли где в ветвях яблочка или 
финика. (…)
— Сказку! Сказку! — закричали дети и подтащили к елке маленького толстенького господина.

Он уселся под деревом и сказал:

— Вот мы и в лесу! Да и елка, кстати, послушает! Но я расскажу только одну сказку! Какую хотите: про 
Иведе-Аведе или про Клумпе-Думпе, который, хоть и свалился с лестницы, все-таки вошел в честь и 
добыл себе принцессу?

— Про Иведе-Аведе! — закричали одни.

— Про Клумпе-Думпе! — кричали другие.

Поднялся крик и шум; одна елка стояла смирно и думала: «А мне разве нечего больше делать?»
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Она уж сделала свое дело!

И толстенький господин рассказал про Клумпе-Думпе, который, хоть и свалился с лестницы, все-таки 
вошел в честь и добыл себе принцессу.
Дети захлопали в ладоши и закричали: «Еще, еще!» Они хотели послушать и про Иведе-Аведе, но 
остались при одном Клумпе-Думпе.

Тихо, задумчиво стояла елка: лесные птицы никогда не рассказывали ничего подобного. «Клумпе-Думпе 
свалился с лестницы, и все же ему досталась принцесса! Да, вот что бывает на белом свете!» — думала 
елка: она вполне верила всему, что сейчас слышала, — рассказывал ведь такой почтенный господин. «Да, 
да, кто знает! Может быть, и мне придется свалиться лестницы, а потом и мне достанется принцесса!» И 
она с радостью думала о завтрашнем дне: ее опять украсят свечками, игрушками, золотом и фруктами! 
«Завтра уж я не задрожу! — думала она. — Я хочу как следует насладиться своим великолепием! И завтра 
я опять услышу сказку про Клумпе-Думпе, а может статься, и про Иведе-Аведе». И деревце смирно 
простояло всю ночь, мечтая о завтрашнем дне.

Поутру явились слуга и горничная. «Сейчас опять начнут меня украшать!» — подумала елка, но они 
вытащили ее из комнаты, поволокли по лестнице и сунули в самый темный угол чердака, куда даже не 
проникал дневной свет.

«Что же это значит? — думалось елке. — Что мне здесь делать? Что я тут увижу и услышу?» И она 
прислонилась к стене и все думала, думала... Времени на это было довольно: проходили дни и ночи 
— никто не заглядывал к ней. Раз только пришли люди поставить на чердак какие-то ящики. Дерево 
стояло совсем в стороне, и о нем, казалось, забыли. (…)

Однажды утром явились люди прибрать чердак. Ящики были вытащены, а за ними и ель. Сначала ее 
довольно грубо бросили на пол, потом слуга поволок ее по лестнице вниз.

«Ну, теперь для меня начнется новая жизнь!» — подумала елка.
Вот на нее повеяло свежим воздухом, блеснул луч солнца — ель очутилась на дворе. Все это произошло 
так быстро, вокруг было столько нового и интересного для нее, что она не успела и поглядеть на самое 
себя. Двор примыкал к саду; в саду все зеленело и цвело. Через изгородь перевешивались свежие 
благоухающие розы, липы были покрыты цветом, ласточки летали взад и вперед и щебетали:
— Квир-вир-вит! Мой муж вернулся! Но это не относилось к ели.

— Теперь и я заживу! — радовалась ель и расправила свои ветви. Ах, как они поблекли и пожелтели!

Дерево лежало в углу двора, на крапиве и сорной траве; на верхушке его все еще сияла золотая звезда.

На дворе весело играли те самые ребятишки, что прыгали и плясали вокруг разубранной елки в 
сочельник. Самый младший увидел дерево и сорвал с него звезду.

— Поглядите-ка, что осталось на этой гадкой, старой елке! — сказал он и наступил ногами на ее ветви 
— ветви захрустели.

Ель посмотрела на молодую, цветущую жизнь вокруг, потом поглядела на самое себя и пожелала 
вернуться в свой темный угол на чердак.

Вспомнились ей и молодость, и лес, и веселый сочельник, и мышата, радостно слушавшие сказку про 
Клумпе-Думпе...

— Все прошло, прошло! — сказала бедное дерево. — И хоть бы я радовалась, пока было время! А теперь... 
все прошло, прошло!

Пришел слуга и изрубил елку в куски — вышла целая связка растопок. Как славно запылали они под 
большим котлом! Дерево глубоко-глубоко вздыхало, и эти вздохи были похожи на слабые выстрелы. 
Прибежали дети, уселись перед огнем и встречали каждый выстрел веселым «пиф! паф!». А ель, испуская 
тяжелые вздохи, вспоминала ясные летние дни и звездные зимние ночи в лесу, веселый сочельник... Так 
она вся и сгорела.

Мальчики опять играли на дворе; у младшего на груди сияла та самая золотая звезда, которая украшала 
елку в счастливейший вечер ее жизни. Теперь он прошел, канул в вечность, елке тоже пришел конец, а с 
нею и нашей истории. Конец, конец! Все на свете имеет свой конец.

Обсудите с детьми:

Какая основная идея сказки?
Как изменялась елочка со временем и изменялась ли?
С кем или чем можно сравнить образ елочки?

 

Пословицы:

Где родился, там и пригодился.
На чужой стороне родина милей вдвойне.
Много искать станешь – ничего не достанешь.
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– Алеша, новаявоспитательница добрая,хорошая?
- Не знаю,я ее терпение ещене проверял.

Эта игрушка
детишеская

Ма
м, 

а 
я

сущ
ест

вую
?

Коля – это мужинское имя,
а Лиза – девчическое

Мама, я так крепко спал,

что у меня маечка вспотела

и трусики вспотели!

Я хочу быть
людем красивым!

Осваивая речь, дети интуитивно создают новые слова, словоформы и интересные 
конструкции, понятные по содержанию, логичные по структуре, но не бытующие в 
речи. Некоторые такие слова и фразы переходят в домашние предания, становятся 
достоянием нескольких поколений одной семьи. Записывайте за своими малышами их 
искромётные высказывания!
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